
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGREDIENTI PER 4 PERSONE 

Spalla 400 g 
Carote 16 g 
Sedano 10 g 
Acqua 1610 ml 
Sale 2 g 

Bollito 

Porre la carne, gli odori ed il sale in pentola con acqua. Portare a ebollizione, 
cuocere per circa 1 ora e 30 minuti. Prelevare la carne e lasciare raffreddare. 

Preparazione 

Taglio: spalla 
Tecnica di cottura: bollitura 
Tempo di cottura:  90 minuti 

IIInnnfffooorrrmmmaaazzziiiooonnniii   nnnuuutttrrriiizzziiiooonnnaaallliii   pppeeerrr   pppooorrrzzziiiooonnneee   (((111000000ggg)))   


